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	  말의 운동에는 체재운동(stationary movement)과 진행운동(locomotion)이 있다. 체재운동에는 눕기(lying down), 일어서기(getting up), 곧추서기(rearing), 배조(buckjumping), 치기(kicking) 등이 있으며 여기에서 취급하는 것은 주로 진행 운동이다. 

1. 운보의 구성
   한 다리가 이지하여 착지할 때까지를 완보(stride)라 하고, 이때 대측지를 통과하는데, 그 뒤와 앞을 각각 보(step)라고 한다.
   1완보는 2보에 해당한다. 1완보는 다리가 이지하고 있는 현수기와 착지하고 있는 지주기의 두가지 보기로 구성된다.

2. 속도의 구성
   속도를 증감시키는 요소에는 보법의 변화, 보도의 신축, 보도의 완급 등이 있다. 보법은 시지운보의 방법, 즉 속보, 구보 등의 구별을 말한다. 속도에 가장 큰 영향을 끼치는 것은 보법의 변화이며, 이에 운보의 신축 및 완급이 동반되어 한층 더 큰 변화가 생긴다.

3. 보법의 종류

	 
	 
	 
	가. 말의 걸음걸이
   말의 걸음걸이에는 평보(平步, Walk), 속보(速步, Trot), 구보(驅步, Canter), 습보(襲步, Gallop)가 있다.
평보는 시속 약 8㎞/h이고 갤럽에서는 최고 72㎞/h까지 달릴 수 있다. 말은 후퇴, 방향전환, 옆걸음도 할 수 있다. 균형잡힌 유연한 신체를 가진 말은 훈련에 의해서 기본적인 걸음걸이를 여러 가지로 변화시킬 수 있다. 수축구보는 다리를 높이 올린 보폭이 좁은 걸음걸이이고, 중간속보는 그것보다 보폭이 긴 것이며 신장구보는 보폭이 가장 큰 걸음걸이이다

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	  (1) 평보(평보, Walk)
   평보는 말의 자연스러운 걸음의 하나로서 4박자의 보법으로 각 보폭이 같고 항상 둘 이상의 다리가 지면에 접해 있다. 다리의 움직임은 왼쪽뒤, 오른쪽앞, 오른쪽뒤, 왼쪽앞 다리의 순이다. 평보의 속도는 6㎞/h이다.

  (2) 속보(速步, Trot)
v 속보는 규칙적인 2박자 운동이며, 대각선상의 앞, 뒷 다리가 한 조로서 한 조를 지면에서 떼면 다른 한 조의 착지 때까지 네다리가 공중에 뜨는 순간인 공간기가 있다. 순서는 왼쪽 뒷다리와 오른쪽 앞다리(left diagonal), 공지기(사지가 모두 공중에 뜬 상태), 오른족 뒷다리와 왼쪽 앞다리(right diagonal), 공지기로 이루어지며, 속보의 속도는 15㎞/h이다.
   속보에는 좌속보(sitting trot)와 경속보(rising trot)이 있는데, 좌속보는 안장에 엉덩이를 붙인 상태에서 속보를 하는 것이고, 경속보는 말의 리듬에 맞춰 안장에서 일어나 주는 것이며, 경속보를 하면 말에게 기승자의 체중부담을 적게 줌으로써 좀 더 활기차게 말을 보낼 수 있다.
   경속보의 리듬은, 말이 왼쪽으로 돌 경우 오른편 대각선(right diagonal, 오른쪽 뒷다리와 왼쪽 앞다리) 순서 때 일어섰다가 안장에 앉아야 하는 것인데, 기승자가 옳은 리듬인지 알기 위해서는 안장에 있을 때 말의 바깥쪽 다리가 들어오는지를 보면 된다(즉, 앉는 순간과 말의 바깥쪽 다리가 들어오는 순간이 일치해야 옳은 박자이다). 리듬이 틀렸을 경우에는 다시 일어서면 된다(To change from one diagonal to another, which you will need to do after a change of rein, sit for an extra beat(bump) in the saddle and then resume rising again). 

  (3) 구보(驅步, Canter)
   구보는 불균형한 3박자 운동으로, 먼전 나가는 발(leading leg)에 따라 좌구보와 우구보로 나누며, 구보의 속도는 24㎞/h이다.
   구보시 오른쪽 앞발이 먼저 나가는 것은 우구보, 반대로 뒷다리와 왼쪽 앞발이 먼저 나가는 것을 좌구보라 한다.
  말의 보호를 위해서 우측방향으로 구보시 우구보, 좌측방향으로 구보시 좌구보를 해야하며, 반대 발이 먼저 나가는 짝구보(counter canter)는 훈련을 위해 의도적으로 사용되기도 한다.

  (4) 습보(襲步, Gallop)
   경주할시의 4절도 운동이며, 최고 속력으로 달리는 보행으로 습보의 속도는 약 60㎞/h에 달한다. 습(襲)이라는 말은, 공습, 기습이라는 단어에 쓰이는 단어로서, '엄습하다', '불의에 쳐들어가다' 라는 뜻이며 이는 승마에서 가장 빠른 발걸음을 나타내는 것으로 풀이된다.
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