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1. ui long doc ky nhiing hang muc trong danh muc nay, sau dé chon “Ding ( ) “Sai ( ),
va tim ra nhiing hang muc can cai thién.

2.SU dung dién thoai thong minh dé quét ma QR. C6 thé tham khao nhiéu thong tin
vé quan ly an toan qua cac video hudng dan.

3. Sau khi quét ma QR sé tu dong chuyén sang trang web cé thé tai file danh muc tu
kiém tra an toan lao dong trong ndng nghiép. Ban c6 thé lién tuc sif dung dé tu tién

hanh kiém tra.
[Cach dung camera cla dién thoai théng minh dé quét ma QR]

Ungdung
Camera

Cagm) - 2 .
H# Dia chiwebsite
http://m.site.naver.com/15kS7

*

biéu chinh dé m3 QR Nhan vao thong bao dia chi

Nhan vao (ing dung
Camera hién [&n & man hinh website xuat hién trén man

hinh dé di chuyén dén trang
web da dudc cai dat
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[ Trang phuc ]

« Mdc quan 4o bao hd phu hgp dé éng tay 4o hay 6ng quan khéng phat pha, phong tranh dudc

cac tai nan quan &o hay than thé bi ket vao may maoc.

« St dung cac dung cu bdo ho lao dong khi thao tdc nhu quéan do bdo ho, mi bao ho, giay,

gang tay, v.v.

[ Kiém tra an toan ]

« Kiém tra / stfa cha dinh ky, kiém tra trang thai cac phu tung va cac thiét bi ngling khan cap
trudc khi st dung.

« B tri cac tdm che bao hd hodc [ap dat cac thiét bi an toan & nai cd nguy cd dé xay ra tai nan

nhu & cac phan cé truc quay, v.v.

« Phai tdt ngudn cadc may mdc ndng nghiép nhu truc xoay, v.v. trudce khi tién hanh kiém tra/ stfa chiia

[Van hanh an toan ]

« Giam toc do tai nhiing doan dudng déc, doan dudng hep hay khi thay d6i phuong hudng.

« Kiém tra cac thiét bi an toan nhu tdm phan quang, den chiéu sang, v.v. st dung vao ban dém

hay trong diéu kién thdi tiét khdc nghiét.

« Khidung/do phai tat méy hoan toan, sau d6 phai gai phanh tay.

« Phai tuan thu ludt giao thong trén dudng.

« Khong dudc van hanh thiét bi sau khi uéng rugu, bia.




€3 THO'I TIET NONG BUC/ TIA CUC TiM

« Khi lam viéc ngoai trgi trong diéu kién anh nang chiéu lién tuc, can thoa cac chat chong tia cuc

tim, st dung céc thiét bi bao ho pht hdp dé chéng tia cuc tim nhu m, o tay dai, quan dai, v.v.

« Khi cé thong béo vé nhiing dot nang ndng bat thudng, phai nguing lam viéc trong thai gian
nang néng nhat (12 gis trua ~ 5 giG chiéu).

« Thudng xuyén nghi ngai tai nhiing nai c6 bong mat trong qua trinh lam viéc.

« Mang theo nudc va uéng nudc thudng xuyeén.

« Biét cach phong tranh va cach Ung pho khan cap khi bi méat nudc, say nang do trdi nang nong.

« Chia nhém lam viéc, mot nhém gom 2 ngudi.

« Vao mua he, [am viéc vao sang sém hodc chiéu mudn, tranh thdi gian gilta trua.

E) UNG PHO KHAN CAP

« Biét cach Ung pho khan cap trong nhifng tinh huéng nguy cép.

« DE hdp cliu thudng tai vi tri c6 thé sif dung dudc ngay hodc mang theo dén nai lam viéc.

3 Y THUC AN TOAN

[ Bao hiém an toan ]

« Dang ky bdo hiém an toan cho ngudi néng dan hodc bao hiém téng hdp cho cac thiét bi, may

moc ndng nghiép.

[ Dao tao/ Huan luyén ]

« Budc dao tao/ huan luyén vé cac nguyén nhan gay hai/ nguy hiém va phuang thiic quan ly an

toan lién quan dén lao dong trong ndng nghiép.
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[ D6 dung bao ho ca nhan ]

« Mac do bao ho, deo khau trang, kinh bao ho, mi, gang tay, giay bao hd khi tiép xic véi céc loai

thuéc ndng nghiép.

« Deo khau trang, kinh bao ho, gang tay, v.v. ngay ca khi pha thudc ndng nghiép trudc khi dem ra str dung,

« Kiém tra tinh trang d6 dung bao ho ca nhan trudc khi st dung, va sau khi st dung, phan loai chiing

vGi cac loai quan 4o binh thudng, vé sinh sach sé sau dé dem di bdo quan.

« Bo gdu quan clia quan o bdo ho thudc ndng nghiép ra bén ngoai giay bdo ho.

[ Canh bao nguy hiém ]

« Lap dat cac bang canh bao nguy hiém thé hién “khu vuc dang st dung thuéc ndng nghiép” truéc

va sau khi stf dung thuéc.

[Quan lyantoan ]

« Ghé lai ctia may phun thudc SS phai dam bao an toan, cé che chan dé tranh tiép xtc véi thude

ndng dudgc khi phun.

« SUrdung xa phong tam rtfa sach sé ngay sau khi tiép x(c véi thuéec néng nghiép.

« Khong divao cac khu vyc vifa st dung thuéc ndng nghiép trong mét thdi gian nhat dinh.

« Néu udng phai cac loai thuéc ndng nghiép cd mic do nguy hiém cao, phai lién hé ngay véi 119 va

cho bac si diéu tri biét tén loai thuéc da uong phai do.

[ Bao quan/ Quan ly thuéc nong nghiép ]

« Phan loaiva bdo quén cac loai thuéc ndng nghiép theo tting loai riéng trong tt bao quan co thiét bi khda.

« Bdo quan riéng cac chai, lo dung thudc nong nghiép da st dung cting cac loai chat thai ¢ lién

quan, va sau do tién hanh xtf ly an toan.

« Khi pha thudc, khong dé lugng thudc thifa vao chai lo khac dé bao quan.
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[ M6i trudng lao dong |

« Can cai thién cac mat nén cé thé gay nguy hiém nhu nén tron trugt, cb cac bac vudng chan,

cacndiloi l6m, viv.

« Sap xép sao cho khong gian [am viéc va di chuyén du rong cho ngudi va thiét bi qua lai.

[ Gidy bao ho ]

« SU dung cac loai giay bdo hd chuyén dung khi lao dong trong ndng nghiép vai kha ndng
chéng tron trugt tot.

« Thudng xuyén quét don dé nén, san sach s&, khdng bi tran trugt.

[ Thang ]

« Trudc khi st dung, kiém tra kj xem thang c6 bi hu, hong khong,

« Phai doi ml bdo ho, st dung cac dung cu bao ho ca nhan, giay bdo ho.

« Dungthangva st dung tai nhiing nai c6 nén phang va kién cé.

« Duy triva st dung thang & gbc nghiéng dudi 75 do so véi nén.

« Vi cac loai thang chil A, phai st dung céc thiét bi chong md va cac tdm chong ngd thang.

« Thao tac taivi tri 3 bac tinh tir dinh thang xuéng.

« Trong 2 tay va 2 chan, phai c6 3 bd phan tiép xtic vdi thang,

[ VUGN cady an trai |

« Tién hanh lam viéc theo nhém, 1 nhdém 2 ngudi khi st dung thang hay lam viéc tai ndi cao.

« Khi stf dung thang tai noi c6 déc nghiéng, phai dung thang & nai c6 dé déc thap va hudng

[én nai cb db déc cao.

« Khilam viéc tai nai cao, can chi y tai nan té nga & nhifng nai c6 doc nghiéng.

« Bam bdo khong vugt qué trong ludng cho phép t6i da khi lam viéc tai nhifng nai cao.
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[ Gian cd ]

« Thuc hién gidn cd theo dlng tu thé trudc, trong va sau khi lao dong.

[ Cac thiét bi tién ich ]

« SUrdung cac dung cu bé trg dé tranh cac tu thé cong lung hay ngoi xém.

« VGi cac cong viéc lap di lap lai, can st dung ban lam viéc, va do cao ctia ban lam viéc diéu chinh &

khodng 1 khuyu tay hodc it han mot khuyu tay mot chut.

« Trudng hdp ngdi ghé dé lam viéc, can st dung céc loai ghé cd db cao pht hdp va co phan tua lung.

[D6 vatndng ]

« Khivan chuyén cac do vat nang, can stf dung cac thiét bi, may mdc co banh xe nhu xe van chuyén, vv.

« Gidm thiéu t6i da quang dudng van chuyén, giam trong lugng va kich thudc & muc cé thé, chia

nho dé van chuyén thanh nhiéu lan.

« Khi ldy d6 vat & dudi nén va dé 1én trén cao, dudi thang dau goi khi da thang lung [én, sau d6 dé

do vat tiép xtc véi cd thé, roi st dung sdc clia chan dé nédng do vat [én.

[ Quan ly lao dong ]

« Thay d6i ludn phién cac cong viéc st dung cac bo phan cd thé khac nhau khi lao dong, nhdm

giam ganh nang cho ca thé.

« Thugng xuyén cé cac khoang nghi ngan thay vi lam [&u roi nghi lau.
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[ LGidi]

« Sap xép 16i di thdng thoang, sach sé va dl rong,

« Tainhiing nai can cé bac thang, thiét ké theo mo hinh cé doc nghiéng va khong cé cac go can.

[ Den chiéu sang |

« Lap dat den chiéu sang du sang tai nhiing nai nhu kho bdi, chuéng vat nudi, nai lam viéc, cau

thang, v.v.(B0 sédng trén 150 lux khi thao tac thudng, va trén 300 lux khi thao tac ti mi)

« Khil&p d&t/ thdo d& den chiéu sang, phai ngat ngudn dién va st dung cac dung cu bao hd an toan

[Sap xép ]

« Sap xép cac dung cu, thiét bi néng nghiép sao cho dé tim kiém dé st dung.

« Ludn gitf cho khu vuc [am viéc gon gang dé lam viéc thuan tién han.

[ Gilf vé sinh ]

« Dam bdo vé sinh, trdnh ndm maoc va cac vi sinh vat.

« Thudng xuyén thdng gié dé giti cho moi trudng lam viéc thong thoang.

[ Khu vuc nguy hiém ]

« Ludn khda chdt clra cua cac khu vuc nguy hiém (thap xi 16, kho chilfa phan bén, khu vuc bao

quan chat héa hoc, chudng vat nudi, v.v.) dé tré nhé hodc ngudi la khong thé tiép can.

« Dan cac “bién bao an toan” tai l6i ra vao ctia khu vuc nguy hiém.
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[ Quan ao/ Dung cu bao ho ca nhan ]

« Sdung cac dung cu bao vé ca nhan nhu mii bao h, giay bao ho tréng tran, khau trang chéng

bui, kinh bdo hd, v.v. khi lam viéc.

« Deo gdng tay dé phong tranh cac tai nan bi kim tiém dam phai.

« SU dung cac thiét bi an toan nhu mat na cap khi, cac thiét bi canh bao khi gas, v.v. trong cac

khu vuc xtr ly phan.

[Dién]

« Thudng xuyén kiém tra dusng day dién va cac phan tiép dién.

« Phong tranh va kiém tra thiét hai cla céc thiét bi dién bi hu hong do vat nudi gay ra.

« Ldp ddt cac cau dao chong ro dién dung dé phong tranh gidt dién cho ngudi va phai kiém tra
thudng xuyén cac thiét bi nay.

[ M6i trudng |

« Thudng xuyén kiém tra va quan ly tinh nang cuia cac thiét bi thong gié, thong khi.

« Dan cac “bang canh bao” & khu vuc xtf ly phan, ddm bao tuan thi cac nguyén tic phong tranh

tai nan ngat khi khi lam viéc.

« Lap dat cac thiét bi bao ho tai nhiing may mdc cé nguy cd xay ra tai nan bi mac, ket.

« BO tri cac binh cliu hda va cac thung d6 cap cliu & ndi dé nhin thay.

« Thudng xuyén xap xép, don dep nai lam viéc sach s&, gon gang.

[ Lao dong ]

« VGi cac cong viéc nguy hiém, can chia nhém véi 1 nhém gom 2 ngudi dé cling lam viéc.
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[ HGi chiing SFTS do bo ché can, hdi chiing than kém theo s6t xuat huyét (HFRS) ]

« Can mac quan 4o bao ho dé giam thiéu toi da cac tiép xic trén da, can déi mi, deo khan

quang, bdo vé canh tay, gang tay, v chan, ung.

« Chinh lai cic phan c6 4o, tay 4o clia quan o bao hd cho nghiém chinh, gdu quan cho vao

trong vé chan.

« Xit thudc chéng bo chdé day da trudce khilam viéc.

« Khdng ndm trén bai cd hay cdi do trén bui co.

« Tam rifa sach sé ngay sau khi lam viéc.

« Gidtriéng quan ao mac khilam viéc va quan do mac thudng.

[ Bénh truyén nhiém tif dong vat sang ngui |

[=133 '

« Phai st dung cac dung cu bao ho nhu khau trang, quan ao bao ho, gang tay bao ho

(gang tay chdng tham), tap dé, tng, v.v. khi thuc hién cac thao tac d& dé, cham soc vat nubi.

« Rufa sach giay va lubn dam bao vé sinh.

« Khong an uéng trong khi dang lam viéc.

« Quan ly stic khoe khoa hoc bang cach ludn kham sic khoe dinh ky.
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