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○ 제 목 : 폭염 대비 아파트 방송 문안

○ 방 송 안

폭염 대비 아파트 안내방송

주민 여러분께 안내 말씀드립니다.

최근 연일 폭염이 지속되고 있습니다. 주민 여러분께서는 한낮 시간대

외출과 야외활동을 가급적 자제하시고, 외출하실 때에는 모자나

양산을 사용하며 물을 자주 섭취하시기 바랍니다.

특히 어르신, 어린이, 임산부 및 만성질환자께서는 건강관리에 각별히

유의하시고, 무더운 시간에는 시원한 실내에서 충분히 휴식해 주십

시오.

주변에 홀로 생활하시는 어르신이나 도움이 필요한 이웃이 계시면

수시로 안부를 확인해 주시기 바랍니다. 어지럼증, 두통, 구토, 심한

피로감 등 온열질환 의심 증상이 나타날 경우 즉시 시원한 곳으로

이동하고, 증상이 심하면 119에 신고해 주십시오.

주민여러분의 안전을 위해 폭염 대비에 적극 협조해 주시기 바랍니다.

감사합니다.


